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ГЭРИЙН ТУСГААРЛАЛТ
ХАЛДВАР ГАРСАН УЛС ОРОНД 
ЗОРЧООД ИРСЭН БОЛ 14 
ХОНОГ ӨӨРИЙГӨӨ ТУСГААРЛАН 
АЖИГЛАНА.

ХАЛДВАРЫН СЭЖИГТЭЙ ХҮНИЙ 
ШИНЖИЛГЭЭНИЙ ХАРИУ ГАРАХ 
ХҮРТЭЛ ГЭР БҮЛИЙН ГИШҮҮД МӨН 
ӨӨРСДИЙГӨӨ ТУСГААРЛАНА.

ГЭРТЭЭ ЗОЧИН 
УРИХГҮЙ БАЙХ

АЛЬ БОЛОХ  
ТУС ТУСДАА БАЙХ

АМНЫ 
ХААЛТ ЗҮҮХ

ГАРАА САЙТАР 
САВАНДАЖ УГААХ

ХҮН БҮР ӨӨРИЙН 
АЯГА, ТАВАГ, НҮҮР 
ГАРЫН АЛЧУУР 
ХЭРЭГЛЭХ

ГЭР ОРНОО 
АГААРЖУУЛАХ, 
ЧИЙГТЭЙ 
ЦЭВЭРЛЭГЭЭ 
ХИЙХ

ШИМ 
ТЭЖЭЭЛТЭЙ 
ХООЛ, ХҮНС 
ХЭРЭГЛЭХ

САЙН УНТАЖ 
АМРАХ

ТАЙВАН 
СТРЕССГҮЙ 
БАЙХ

ӨДӨРТ 2 УДАА 
БИЕИЙН ХАЛУУНАА 
ХЭМЖИХ

ДАСГАЛ 
ХӨДӨЛГӨӨН 
ХИЙХ

ХАЙРТАЙ
ХҮМҮҮСЭЭ
ХАМГААЛЪЯ

КОРОНАВИРУСТ ХАЛДВАР (COVID-19)-ЫН ТАЛААР
ЗӨВЛӨГӨӨ АВАХ УТАС - 119, 100, 8008 6829
СЭТГЭЛЗҮЙН ЗӨВЛӨГӨӨ АВАХ УТАС - 1800 2000
ЗООНОЗЫН ӨВЧИН СУДЛАЛЫН ҮНДЭСНИЙ ТӨВ - 7028 4393
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ГЭРЭЭСЭЭ 
ГАРАХГҮЙ БАЙХ



АЖ АХУЙН НЭГЖ, БАЙГУУЛЛАГА 

АЛБАН ХААГЧДЫН 
БИЕИЙН ХАЛУУНЫГ 
ӨГЛӨӨ БҮР ҮЗЭЖ,  
ӨВЧНИЙ ШИНЖ 
ТЭМДЭГ ИЛЭРВЭЛ ГЭРТ 
НЬ БУЦААХ

ӨВЧЛӨЛ ГАРСАН 
БҮС НУТАГТ 
ТОМИЛОЛТООР 
ЯВУУЛАХГҮЙ 
БАЙХ

ҮЙЛЧИЛГЭЭГ 
ЦАХИМЖУУЛАН 
ХҮНИЙ БӨӨГНӨРӨЛ 
ҮҮСГЭХГҮЙ БАЙХ

ИРГЭДИЙН 
САНАЛ ХҮСЭЛТ, 
ӨРГӨДЛИЙГ 
УТСААР БОЛОН 
ЦАХИМААР АВАХ

ХУРАЛ 
УУЛЗАЛТЫГ 
БОГИНО ЦАГААР, 
ЦӨӨН ХҮНТЭЙ 
ХИЙХ

ХУРЛЫН ҮЕЭР 
ӨРӨӨНД ЦЭВЭР 
АГААР ОРУУЛАХ

ХУРЛЫН ДАРАА ШАЛ, 
ШИРЭЭ, САНДАЛ 
ЗЭРЭГ ХАТУУ 
ГАДАРГУУГ САЙТАР 
ЦЭВЭРЛЭХ

СПИРТЭН СУУРЬТАЙ ГАР 
ХАЛДВАРГҮЙЖҮҮЛЭГЧ
ХЭРЭГЛЭХ

МИКРОФОНЫГ 
СПИРТЭН СУУРЬТАЙ 
УУСМАЛААР АРЧИХ 
ЭСВЭЛ НЭГ УДААГИЙН 
УУТ ХЭРЭГЛЭХ

ЦАХИЛГААН ШАТНЫ 
ТОВЧЛУУР, ЯВГАН 
БОЛОН УРСДАГ ШАТ, 
ХААЛГАНЫ БАРИУЛ, 
КОМПЬЮТЕР, УТАС 
ЗЭРГИЙГ ӨДӨРТ  
2-ООС ДООШГҮЙ 
УДАА САЙТАР АРЧИЖ 
ЦЭВЭРЛЭХ

ХАЛУУН ААРЦ, 
ЧАЦАРГАНА, ЗӨГИЙН 
БАЛТАЙ УС, ЦАЙ 
АЖИЛЧДАДАА ӨГӨХ

ХООЛНЫ ГАЗАР 
АЖИЛЧИД ЦӨӨН 
ТООГООР ЭЭЛЖЛЭН 
ҮЙЛЧЛҮҮЛЭХ

АЖЛЫН БАЙРНЫ 
ДАРАМТ, СТРЕСС 
ҮҮСГЭХГҮЙ БАЙХ

АЖИЛЧИД БОЛОН 
ТЭДНИЙ ГЭР БҮЛИЙН 
ГИШҮҮДИЙГ АМНЫ 
ХААЛТААР ХАНГАХАД 
ДЭМЖЛЭГ ҮЗҮҮЛЭХ
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АХМАД НАСТАН, АРХАГ ХУУЧ ӨВЧТЭЙ ХҮМҮҮС 
ЮУ АНХААРАХ ВЭ?
КОРОНАВИРУСТ ХАЛДВАР (COVID-19)-ААР АХМАД НАСТАН, ЗҮРХ СУДАС, ЧИХРИЙН 
ШИЖИН, АРТЕРИЙН ДАРАЛТ ИХДЭЛТ, ХАВДАР, БӨӨР, АМЬСГАЛЫН ЗАМЫН ӨВЧТЭЙ, 
ДАРХЛАА ДАРАНГУЙЛАХ ЭМ ХЭРЭГЛЭДЭГ ХҮМҮҮС ХҮНДРЭХ ЭРСДЭЛТЭЙГ ДЭЛХИЙН 
ЭРҮҮЛ МЭНДИЙН БАЙГУУЛЛАГА АНХААРУУЛЖ БАЙНА.

ХОЛБОО БАРИХ 
ХҮНИЙ УТАСНЫ 
ДУГААРТАЙ БАЙХ

ХАЛУУН, БҮЛЭЭН 
ШИНГЭН ЗҮЙЛ ОЙР 
ОЙРХОН УУХ

САЙН УНТАЖ 
АМРАХ

ТАЙВАН 
СТРЕССГҮЙ, 
ЯДРАХГҮЙ БАЙХ

ХӨНГӨН ДАСГАЛ 
ХӨДӨЛГӨӨН 
ХИЙХ

ХАНИАЖ, 
НАЙТААЖ БАЙГАА 
ХҮНЭЭС ХОЛ БАЙХ

ОЛОН НИЙТИЙН 
ГАЗРААР 
ЯВАХГҮЙ БАЙХ

ҮР ХҮҮХЭД, 
ОЙР ДОТНЫ 
ХҮМҮҮСТЭЙГЭЭ 
УТСААР ЭСВЭЛ 
ЦАХИМААР БАЙНГА 
ХОЛБООТОЙ БАЙХ

ЭМЧЛЭГЧ 
ЭМЧТЭЙГЭЭ
УТСААР ЭСВЭЛ 
ЦАХИМААР БАЙНГА 
ХОЛБООТОЙ БАЙХ

ДАВС, ЧИХЭР, 
ӨӨХ ТОС БАГАТАЙ 
ХООЛ, ХҮНС 
ХЭРЭГЛЭХ

ЭМИЙГ ЭМЧИЙН 
ЗААВРЫН ДАГУУ 
ХЭРЭГЛЭХ

АМНЫ ХААЛТ 
ЗҮҮХ

ДУЛААН 
ХУВЦАСЛАХ, 
ДААРАХГҮЙ БАЙХ

ГАРАА САЙТАР 
САВАНДАЖ 
УГААХ
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ӨРХ ГЭРИЙН  ЦЭВЭРЛЭГЭЭ, ХАЛДВАРГҮЙЖҮҮЛЭЛТ

• ХАЛДВАРГҮЙЖҮҮЛЭХ БОДИСЫГ ХҮҮХДИЙН ГАР ХҮРЭХГҮЙ, 
НАРНЫ ГЭРЭЛ ШУУД ТУСАХГҮЙ ГАЗАР ХАДГАЛАХ

• ХЭТ МЭДРЭГ, ХАРШИЛТАЙ БОЛ ХАЛДВАРГҮЙЖҮҮЛЭХ 
БОДИСЫГ БОЛГООМЖТОЙ ХЭРЭГЛЭХ 

• ЖАВЕЛИОН, ХЛОРСЕПТ ЗЭРЭГ ХАЛДВАРГҮЙЖҮҮЛЭЛТИЙН 
БОДИСЫГ ГЭРИЙН НӨХЦӨЛД ХЭРЭГЛЭЖ БОЛОХГҮЙ 

АНХААРАХ: 

ХҮҮХДИЙН ТОГЛООМЫГ 
2%-ИЙН СОДЫН 
УУСМАЛААР УГААЖ, 
ЦЭВЭР УСААР САЙТАР 
ЗАЙЛАХ 
(1 ЛИТР БҮЛЭЭН УСАНД 
20 ГР СОД ХИЙНЭ)

АЯГА, ТАВАГ, 
САВ СУУЛГЫГ 
ЗОРИУЛАЛТЫН 
ШИНГЭНЭЭР УГААЖ, 
ЦЭВЭР УСААР САЙТАР 
ЗАЙЛАХ

ГАР НҮҮРИЙН 
АЛЧУУР, ЦАГААН 
ХЭРЭГЛЭЛ ЗЭРГИЙГ 
УГААЖ ИНДҮҮДЭХ

ИЛ ЗАДГАЙ ЖОРЛОН, 
ЦООНОГ, БОХИР УСНЫ 
НҮХ, ХОГИЙН САВЫГ 
5 ЛИТР УСАНД 500 ГР 
ГИПОХЛОРИТ 
КАЛЬЦИ БОЛОН 
БУСАД БОДИСООР 
САРД НЭГ УДАА 
ХАЛДВАРГҮЙЖҮҮЛЭХ

АРИУН ЦЭВРИЙН 
ӨРӨӨНИЙ ТОСГУУР, 
БАНН, СУУЛТУУРЫГ  
1 ЛИТР  УСАНД 15 МЛ 
БЕЛИЗНА ХИЙЖ АРЧИЖ 
ХАЛДВАРГҮЙЖҮҮЛЭХ 

ХАНА, ШАЛ, ХАТУУ 
ГАДАРГУУГ АХУЙН 
ХЭРЭГЛЭЭНИЙ 
ЦЭВЭРЛЭГЭЭНИЙ 
БОДИСООР УГААЖ 
ЦЭВЭРЛЭХ 

ӨРӨӨ ТАСАЛГААНЫ 
САЛХИВЧИЙГ 10-20 
МИНУТ НЭЭЖ, АГААР 
СЭЛГЭХ

ЦЭВЭРЛЭГЭЭ, 
ХАЛДВАРГҮЙЖҮҮЛЭЛТ 
ХИЙХДЭЭ АХУЙН 
БЭЭЛИЙ ХЭРЭГЛЭХ

ГЭРЭЭ ЦЭВЭРЛЭСНИЙ 
ДАРАА ГАРАА САЙТАР 
САВАНДАЖ УГААХ 
ЭСВЭЛ СПИРТЭН 
СУУРЬТАЙ ГАР 
ХАЛДВАРГҮЙЖҮҮЛЭГЧ 
ХЭРЭГЛЭХ

ХААЛГАНЫ БАРИУЛ, 
УНТРААЛГА, УДИРДЛАГА, 
КОМПЬЮТЕР, ЦОНХНЫ 
ТАВЦАН, ШИРЭЭ 
САНДАЛ ЗЭРГИЙГ 
АХУЙН ХЭРЭГЛЭЭНИЙ 
ЦЭВЭРЛЭГЭЭНИЙ БОДИС 
ЭСВЭЛ 1 ЛИТР  
УСАНД 15 МЛ БЕЛИЗНА 
ХИЙЖ АРЧИЖ 
ХАЛДВАРГҮЙЖҮҮЛЭХ
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!
ТИЙМЭЭС ГАРАА САЙТАР САВАНДАЖ 
УГААХ ЭСВЭЛ СПИРТЭН СУУРЬТАЙ ГАР 
ХАЛДВАРГҮЙЖҮҮЛЭГЧ ХЭРЭГЛЭЭРЭЙ.

ГАРЫН АРИУН ЦЭВРИЙГ САХИСНААР ОЛОН 
ТӨРЛИЙН ХАЛДВАРТ ӨВЧНӨӨС СЭРГИЙЛНЭ.

БОХИР ГАРАА АМ,  ХАМАР,  НҮДЭНДЭЭ ХҮРГЭХ, 
БУСАДТАЙ ГАР БАРИХ,  БИЕД НЬ ХҮРЭХ 
ЗЭРЭГ НЬ ХАЛДВАРТ ӨРТӨХ ЭРСДЭЛИЙГ 
ҮҮСГЭДЭГ.

ГАРЫН АРИУН ЦЭВРИЙН ЗӨВЛӨМЖ

КОРОНАВИРУСТ ХАЛДВАР
(COVID-19)-ААС СЭРГИЙЛЬЕ!

БОХИРДОЛ ИХТЭЙ ЗҮЙЛС

ХААЛГАНЫ 
БАРИУЛ

ШАТ, УРСДАГ 
ШАТНЫ БАРИУЛ

МӨНГӨН 
ДЭВСГЭРТ

ДЭЛГҮҮРИЙН 
САГС, ТЭРЭГ

ГАР
 УТАС

ЗУРАГТЫН 
УДИРДЛАГА

СУУЛТУУР

ЛИФТНИЙ 
ТОВЧЛУУР

АВТОБУСНЫ 
БАРИУЛ

КОМПЬЮТЕРИЙН 
ГАР, ХУЛГАНА

ГАРАА ХЭЗЭЭ УГААХ ВЭ?

ГАДНААС 
ОРЖ 

ИРЭЭД

ХООЛ 
ХИЙХИЙН 

ӨМНӨ

ХООЛ 
ИДЭХИЙН 

ӨМНӨ

ХҮҮХДЭЭ ХООЛЛОХ, 
ХӨХҮҮЛЭХИЙН 

ӨМНӨ

ХҮҮХДЭЭ 
ХУУРАЙЛСНЫ 

ДАРАА

БИЕ 
ЗАССАНЫ 

ДАРАА

НУСАА 
НИЙСНИЙ 

ДАРАА

АМЬТАНД 
ХҮРСНИЙ 

ДАРАА

БОХИРДОХ 
БҮРТ

 АМНЫ ХААЛТ 
ЗҮҮХИЙН ӨМНӨ, 
ТАЙЛСНЫ ДАРАА

ГАРАА ХЭРХЭН УГААХ ВЭ? 

ГАРАА УСААР 
НОРГОЖ, 

САВАНДАХ

САЙТАР ҮРЖ 
ХӨӨСРҮҮЛЭЭД 

ГАРЫН АЛГА, АР 
ТАЛ, ХУРУУНЫ 

САЛАА, ХУМСНЫ 
ЗАВСАР  ЗЭРГИЙГ 

САЙТАР ҮРЭХ

УСААР 
САЙТАР 
ЗАЙЛАХ

ЦЭВЭР АЛЧУУР, 
ЭСВЭЛ 

ХАТААГЧААР 
ХАТААХ

ХАЙРТАЙ
ХҮМҮҮСЭЭ
ХАМГААЛЪЯ

ӨРХ ГЭРИЙН ГИШҮҮД 
ТУС ТУСДАА ГАР 
НҮҮРИЙН АЛЧУУРТАЙ 
БАЙХ

20 
СЕКУНД

УСАА
ХААХ



КОРОНАВИРУСТ ХАЛДВАР
(COVID-19)-ААС СЭРГИЙЛЬЕ!

ÝÐ¯¯Ë 
ÌÝÍÄÈÉÍ ßÀÌ

ГАРЫН АРИУН ЦЭВРИЙН ЗӨВЛӨМЖ

!
ТИЙМЭЭС ГАРАА САЙТАР САВАНДАЖ УГААХ ЭСВЭЛ 
СПИРТЭН СУУРЬТАЙ ГАР ХАЛДВАРГҮЙЖҮҮЛЭГЧ 
ХЭРЭГЛЭЭРЭЙ.

БОХИРДОЛ ИХТЭЙ ЗҮЙЛС

ХААЛГАНЫ 
БАРИУЛ

ШАТ, УРСДАГ 
ШАТНЫ БАРИУЛ

МӨНГӨН 
ДЭВСГЭРТ

ДЭЛГҮҮРИЙН 
САГС, ТЭРЭГ

ГАР
 УТАС

ЗУРАГТЫН 
УДИРДЛАГА

СУУЛТУУР

ЛИФТНИЙ 
ТОВЧЛУУР

АВТОБУСНЫ 
БАРИУЛ

КОМПЬЮТЕРИЙН 
ГАР, ХУЛГАНА

ГАРЫН АРИУН ЦЭВРИЙГ САХИСНААР ОЛОН ТӨРЛИЙН 
ХАЛДВАРТ ӨВЧНӨӨС СЭРГИЙЛНЭ.

БОХИР ГАРАА АМ, ХАМАР, НҮДЭНДЭЭ ХҮРГЭХ, БУСАДТАЙ 
ГАР БАРИХ,  БИЕД НЬ ХҮРЭХ ЗЭРЭГ НЬ ХАЛДВАРТ ӨРТӨХ 
ЭРСДЭЛИЙГ ҮҮСГЭДЭГ.

ХАЙРТАЙ
ХҮМҮҮСЭЭ
ХАМГААЛЪЯ



ГАРАА ХЭЗЭЭ УГААХ ВЭ?

ГАРАА ХЭРХЭН УГААХ ВЭ? 

ГАДНААС 
ОРЖ 

ИРЭЭД

ХООЛ 
ХИЙХИЙН 

ӨМНӨ

ХООЛ 
ИДЭХИЙН 

ӨМНӨ

ХҮҮХДЭЭ ХООЛЛОХ, 
ХӨХҮҮЛЭХИЙН 

ӨМНӨ

ХҮҮХДЭЭ 
ХУУРАЙЛСНЫ 

ДАРАА

БИЕ 
ЗАССАНЫ 

ДАРАА

НУСАА 
НИЙСНИЙ ДАРАА

АМЬТАНД 
ХҮРСНИЙ 

ДАРАА

БОХИРДОХ 
БҮРТ

ГАРАА УСААР 
НОРГОЖ, 

САВАНДАХ

САЙТАР ҮРЖ 
ХӨӨСРҮҮЛЭЭД ГАРЫН 

АЛГА, АР ТАЛ, ХУРУУНЫ 
САЛАА, ХУМСНЫ ЗАВСАР  
ЗЭРГИЙГ САЙТАР ҮРЭХ

УСААР САЙТАР 
ЗАЙЛАХ

ЦЭВЭР АЛЧУУР, 
ЭСВЭЛ 

ХАТААГЧААР 
ХАТААХ

ӨРХ ГЭРИЙН ГИШҮҮД ТУС ТУСДАА ГАР 
НҮҮРИЙН АЛЧУУРТАЙ БАЙХ

 АМНЫ ХААЛТ 
ЗҮҮХИЙН ӨМНӨ, 
ТАЙЛСНЫ ДАРАА

КОРОНАВИРУСТ ХАЛДВАР
(COVID-19)-ААС СЭРГИЙЛЬЕ!

ÝÐ¯¯Ë 
ÌÝÍÄÈÉÍ ßÀÌ

20 
СЕКУНД

УСАА
ХААХ



ШИНЭ КОРОНАВИРУСИЙН
ХАЛДВАРААС СЭРГИЙЛЬЕ!ÝÐ¯¯Ë 

ÌÝÍÄÈÉÍ ßÀÌ

ГАРАА САЙТАР  
САВАНДАЖ УГААХ

ХАЛУУН, БҮЛЭЭН 
ШИНГЭН ИХЭЭР УУХ

ӨГЛӨӨ, ОРОЙД  СОД, 
ДАВС, САРМИС, 
ЦАРВАНГИЙН 

УУСМАЛЫН АЛЬ НЭГЭЭР 
ХООЛОЙГ ЗАЙЛАХ

БОХИР ГАРАА АМ, ХАМАР, 
НҮДЭНДЭЭ ХҮРГЭХГҮЙ, 

НУХАХГҮЙ БАЙХ

ХАНИАЖ, НАЙТААЖ 
БАЙГАА ХҮНЭЭС ХОЛ БАЙХ

ГАДУУР ЯВАХДАА 
БЭЭЛИЙ ӨМСӨХ

ТҮҮХИЙ УС УУХГҮЙ 
БАЙХ

БУСАДТАЙ ГАР 
БАРИХ, ҮНСЭХЭЭС 

ЗАЙЛСХИЙХ

НУС, ЦЭР, ШҮЛСЭЭ 
ИЛ ЗАДГАЙ 

ХАЯХГҮЙ БАЙХ

АМНЫ ХААЛТ 
ХЭРЭГЛЭХ

БУХИМДАХГҮЙ 
ТАЙВАН БАЙХ

ИРГЭДЭД ӨГӨХ ЗӨВЛӨМЖ

ОЛОН ХҮН ЦУГЛАРСАН 
ГАЗРААР ЯВАХГҮЙ БАЙХ



ЦОНХ САЛХИВЧАА 
ӨДӨРТ 3-4 УДАА 

ОНГОЙЛГОЖ, 
АГААРЖУУЛАЛТ ХИЙХ  

ГЭР БҮЛД ӨГӨХ ЗӨВЛӨМЖ   

ӨНДӨГ, МАХ ЗЭРЭГ 
БҮТЭЭГДЭХҮҮНИЙГ  

САЙТАР БОЛГОЖ ХЭРЭГЛЭХ 

АРИУН ЦЭВРИЙН ӨРӨӨ, СУУЛТУУРЫГ
ХАЛДВАРГҮЙТГЭЛИЙН БОДИСТОЙ 

УУСМАЛААР УГААЖ ЦЭВЭРЛЭХ  

ӨДӨР БҮР ЧИЙГТЭЙ 
ЦЭВЭРЛЭГЭЭ ХИЙХ

  АГААР ШҮҮГЧ 
ХЭРЭГЛЭХ

2 ЦАГ ТУТАМД 
ХҮНИЙ ГАР ХҮРСЭН 

ЭД ЗҮЙЛИЙГ ЧИЙГТЭЙ 
АЛЧУУРААР ЦЭВЭРЛЭХ 

НЭГ ТАВАГНААС 
ОЛНООРОО ИДДЭГ 

ХООЛНООС 
ТАТГАЛЗАХ 

ХҮҮХДИЙН ТОГЛООМЫГ 
СОД, ДАВСТАЙ 

ХАЛУУН УСААР УГААЖ 
ЦЭВЭРЛЭХ

ДАЛАЙН ГАРАЛТАЙ 
ХҮНСНИЙ 

БҮТЭЭГДЭХҮҮН 
ХЭРЭГЛЭХГҮЙ БАЙХ 

ГАР, НҮҮРИЙН АЛЧУУР, ЦАГААН 
ХЭРЭГСЛИЙГ УГААЖ ИНДҮҮДЭХ 

ӨРХ ГЭРИЙН ГИШҮҮД 
АЯГА, ТАВАГ, 

ХАЛБАГАА СОЛИХГҮЙ БАЙХ

ХООЛ БЭЛТГЭХ МАХ, НОГОО, 
ГУРИЛЫН МОД ТУСДАА БАЙХ

ШИНЭ КОРОНАВИРУСИЙН
ХАЛДВАРААС СЭРГИЙЛЬЕ!ÝÐ¯¯Ë 

ÌÝÍÄÈÉÍ ßÀÌ



ЗОРЧИГЧДОД ӨГӨХ ЗӨВЛӨМЖ

ӨВЧЛӨЛ ГАРСАН БҮС 
НУТАГТ ЗОРЧСОН БОЛ 

14 ХОНОГ ГЭРТЭЭ БАЙЖ, 
ӨӨРИЙГӨӨ АЖИГЛАХ

ХЭРВЭЭ ХАЛУУРАХ,  ХАНИАЛГАХ, 
АМЬСГАЛАХАД ХҮНДРЭЛТЭЙ, СУУЛГАХ 

ЗЭРЭГ ШИНЖ ТЭМДЭГ ИЛЭРВЭЛ ӨӨРИЙГӨӨ 
ТУСГААРЛАН АМНЫ ХААЛТ ЗҮҮЖ, 
ЭРҮҮЛ МЭНДИЙН БАЙГУУЛЛАГАД 

ЯАРАЛТАЙ ХАНДАХ

ХАНИАЖ НАЙТААХДАА АМ, ХАМРАА 
АЛЧУУР, АМНЫ ЦААСААР ТАГЛАХ  

ЭСВЭЛ ГАРЫН ШУУНЫ ДОТОР 
ТАЛ РУУ ХАНИАХ

БОХИР ГАРАА АМ, ХАМАР, 
НҮДЭНДЭЭ ХҮРГЭХГҮЙ, 

НУХАХГҮЙ БАЙХ

ЭРҮҮЛ МЭНДИЙН ХУУДСЫГ ҮНЭН 
ЗӨВ БӨГЛӨЖ, ӨӨРИЙГӨӨ БОЛОН 

ГЭР БҮЛЭЭ ЭРСДЭЛЭЭС 
ХАМГААЛАХ

ШИНЭ КОРОНАВИРУСИЙН
ХАЛДВАРААС СЭРГИЙЛЬЕ!ÝÐ¯¯Ë 

ÌÝÍÄÈÉÍ ßÀÌ



ADVICE FOR TRAVELERS

STAY IN SELF -ISOLATION 
FOR 14 DAYS IF YOU HAVE 

ARRIVED FROM A COUNTRY, 
WHERE COVID-19 WAS 

REGISTERED

ISOLATE YOURSELF, WEAR A MASK AND 
CONTACT A MEDICAL PERSONNEL, IF 

YOU HAVE THE FOLLOWING SYMPTOMS: 
FEVER, COUGH, DIFFICULTY BREATHING 

AND DIARHHEA. 

COVER COUGHS AND SNEEZES WITH 
A TISSUE OR COUGH OR SNEEZE INTO 

YOUR ELBOW    

DO NOT TOUCH YOUR 
MOUTH, NOSE AND EYES 
WITH UNCLEAN HANDS

FILL THE HEALTH 
DECLARATION FORM

STAY SAFE FROM
CORONAVIRUS DISEASE (COVID-19)

MINISTRY OF 
HEALTH

INTERMED HOSPITAL - 8010 5577
SOS MEDICA HOSPITAL - 9191 3122
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